“Huzur istersen, o
zahmet ile birlikte gelir,
seving istersen, o kaygt

ile birlikte bulunur.”
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Ogrencilere hayat icin giic verir.

Zamani YOonetimi

Zaman, insanlarn sahip oldugu en énemli
kaynaklardan biridir. Yalmzca bu kaynagu
verimli kullanan insanlar basarh olabilir.
Zaman aslinda herkes icin sabittir. Ancak
benzer kosullarda sinava hazirlanan
dgrencilerin basarilar ve etkili ders

Zamanmn klsahgtndan en caliymalan farkhhklar gosterir. Burada esas
s A olan zaman akilct kullanarak daha verimli
QOk §1kayet edenler, onu sonuglar elde edebilirsin.

Zamam iyi degerlendirmeyi 6grenmek, herkes

en kotu kullananlardar. e . o
i¢in stresi azaltacak yararh bir beceridir.

Jean de La B’r‘u,yé‘re Swmavlara hazwlanirken belirli bir program
dahilinde ¢aliyman daha etkili sonuglar

almam saglar. Bu stirecte haftalik ve giinlitk
calisma planlar hazirlanman isini
kolaylastirabilir.

Calisma plant haziwrlarken diiriist ve gercekgi
olmalisin, ders ¢calisma ile ilgili gérevlerin
yam sira sosyal aktiviteler ve egzersiz icin de
zaman ayrimahsin. Zamam planlama
stirecinde hedeflerine ulagsman engelleyecek
zaman tuzaklarimin da farkina varmahsin. ILETISIM ICIN
Televizyon programlan, sosyal medya

Akbulut mah. Akbulut yolu cad.
kullamma, uzun telefon konusmalan, iy

) o No 4 SAHINBEY GAZIANTEP
bilgisayar oyunlar gibi zaman tuzaklarim https:/ /mahmutziylaniho.meb
fark etmeli ve planh calismanm engelleyen Ki2.tr/

kisilere HAYIR diyebilmeyi 6grenmelisin.
Ayrica basarinan ¢ok ders calisarak degil,
calismann stirekli hale getirildigi zaman
kagrmilmaz olacagimi hatirlamalsin.
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Her sabah hesabviza 86.400 Tl yatiran bir
banka diistintin. Giin boyu istediginiz kadar
parayr harcamakta serbestsiniz. Bunu
istediginiz herhangi bir sekilde
kullanabilirsiniz. Sadece bir kosul var:
harcamayr basaramadiginiz meblag ne
kadarsa ertesi giine devretmez. Ve onun higbir
boltiminii her ne olursa olsun
saklayamazsiz. Bir 6nceki giintin tutarimn
tamamw harcamig veya higbir bolimiini
harcamamis da olsaniz ertesi sabah
hesabvmzda yine 86.400 Tl bulacaksimz.

Farkinda olsamz da olmasaniz da yagammzin
her giiniinde bu durumla karsilamaktasimz.
Zaman bankadir ve size her giin istediginiz
gibi harcayabileceginiz 86.400 saniye verilir.
Bu saniyeleri kullanmayr basaramazsamz
onlart ebediyen kaybedersiniz.

Etkin zaman yonetimi i¢in gerekli
gorilen bazi etmenler sunlardir:

e Zamanmmzi nasu gegirdiginizle ilgili cok
ayrintilt bir giinliik plan yapin.

o Onceliklerinizi belirleyin. Ziyaretleri
diizenleyin.

e Telefonun size hdakim olmasinaizin
vermeyin.

e Calisma sisteminize gore etkili bir masa
diizeni olusturun.

e Haywr demesinibilin. Dinlenmek i¢in
zaman aywin.

o Miikemmeliyetcilikten kaginin.
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"Kendimizi her ogrenciyi
gelecege hazirlamak igin
harika bir egitim deneyimi

vermeye adadik. "

Etkili Zaman Yénetimi icin
Kendinize Gereken Sorular
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Zaman, insanin sahip
oldugu yegane sermayedir
ve basarinin ilk sart: da bu

sermayeyi akillica
kullanmay bilmektir.

Zamanimizi Calan Zaman Hirsizlari

Telefonun kéti kullanima
Acelecilik ve kararsizlik

e Aynntilarla ugrasma,

e Planlanmams ve ani ziyaretler,
e Oncelikleri belirlememek

e Hedeflerin belirsizligi,

e Dagimik masa diizent,

e  Yanm bwrakilan isler,

e Hayw diyememek,

e Televizyonun esiri olmak,

Herhangi bir engellemeye ugramadan
en fazla tiretken oldugunuz
saatlerhangileriydi?

Hangi toplantilar, ziyaretler, telefon
gortigmeleri gereksizdi?

Aywrdigunaz saatler sizin onceliklerinize
uyuyor mu?

Zamammzin ¢cogunu iginizin 0zu
uzerine mi harciyorsunuz?
Zamanmmzin cogunualan islemler
nelerdir? Bu islemleri hi¢ yapmazsamz
ne olurdu?
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